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113年第2期高雄市市民學苑及自辦課程簡章

＊電話：（07）7172930轉1751＊地址:高雄市苓雅區和平一路116號（教育大樓一樓）

	＊報名時間:週一至週五8:30-12:00、13:00-17:00
＊高師大成教中心：http://c.nknu.edu.tw/adulteducenter/
＊高師大成教中心FB粉專：https://www.facebook.com/profile.php?id=100066585669440


113年第2期高師大成教中心開班課程總表 
	班別名稱/教師
	上課時間
	學費
	課程設計理念及目標
	節數

	池  坊

(許玉蓮 老師)
	113.09.26起至12.05每週四(共10週)

9:00-12:00
	4500元

(不分年齡)
	1.花藝設計充斥在生活周遭，情境與心境皆可透過花藝傳達。池坊這門充滿美感卻又艱深的藝術吸引不少閒情雅致人士嚮往。此門課設立在這繁忙的時代中，將池坊花藝深入淺出傳授給有興趣卻又躊躇不前的人，為其遞上一塊敲門磚，期盼各位踏上花藝設計的旅程，豐富自我。2.本班採互動式教學，課程中每位學員透過實際操作演練與老師互動，在教學中藉由花藝更了解自我，陶冶心性與增進美感。
	30

	書法基礎班

（莊哲彥
助理教授）
	113年9月19日(週四)起，下午2：00~5：00每週3小時，合計45小時(15週)
	3600

(65歲以上2880元)
	1.書法以楷書為主要學習對象（歐陽詢九成宮醴泉銘、褚遂良雁塔聖教序、倪寬贊、柳公權玄祕塔碑、張黑女碑、智永千字文、趙孟頫三門記等。）2.講授書法與印章之相關知識。 3.教師自編書法教材，推廣書法教學。4.簡明的書法結構佈局分析，短期即見立竿之效。5.推展終身教育，發揚固有文化。
	45

	市民學苑
-易經初階

(陳韋銓 副教授)
	113.09.10起至12.24每週二(共15週)

9:00-12:00
	3600

(65歲以上2880元)
	1.概述:易經本為占筮之書，其發展遠源流長，歷久不衰，影響中華文化非常深遠，其在易學史的發展過程中，不管是「象數」或「義理」方面的發展也別具特色。

2.目標:主要是讓學習者認識與了解易經的源流脈絡與特點並進一步察識其在「象數」與「義理」方面的特色。
	45

	市民學苑
-二胡初階

(林一鳳 老師)
	113.09.16至12.02

每週一(共12週)

14:00-17:00
	3600
(65歲以上2160元)
	提供對學習二胡有興趣的學員，課程設計以基礎樂理講解、二胡操作原理、樂器特性了解為主軸，提供學員實際演練二胡，演奏出簡單的樂曲。
	36

	市民學苑
-家庭園藝

(趙昌孟 老師)
	113.09.20起至12.27每週五(共15週)

14:00-17:00
	3600
(65歲以上2880元)
	1.學習居家生活常見的各種草花、蘭花、仙人掌多肉植物、觀葉植物、香草植物等的栽培知識與技巧。

2.透過DIY，探究園藝與插花的樂趣，創造不同的花綠空間。
	45

	日語-中級

（楊玉姿
副教授）
	113.09.18起至114.01.08每週三(共16週)

18:30-21:30
	3600
(65歲以上3240元)
	1.培養日語中級聽、說、讀、寫的能力 

2.奠定中級日語的良好基礎
	48

	也無風雨也無晴～「蘇東坡文學欣賞與人生」

（林晉士 教授

、賴文隆博士）
	113.09.10起至114.01.07每週二(共16週)
13:50-16:30

(共3節休息1次)
	3600
(65歲以上2880元)
	1.認識蘇東坡一生的傳奇歷程。2.感受蘇東坡在人生旅程中的起伏浮沉與恩怨情愛。3.品味蘇東坡在詞作中寄託的情感與理想。4探討東坡詞作中高妙的寫作技巧。5.欣賞並學習東坡面對挫折逆境時，所展現出超脫曠達的胸襟與高潔堅毅的節操。6.省思東坡處理人生挫折之得失，擷取其經驗，作為今日面對此問題時之借鑑。
	48
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國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理113年第2期課程報名表

＊聯絡電話:（07）7172930轉1751 ＊地址：高雄市苓雅區和平一路116號（高師大教育大樓一樓）

＊報名時間:週一至五上午8:30-12:00時，下午13:30-17:00（請先來電洽詢名額）
＊高師大成教中心：http://c.nknu.edu.tw/adulteducenter/ 

	姓名
	
	性別：□男  □女 □跨性別
	婚姻狀況:□已婚 □未婚 □其他

	身分證編號
	
	出生日期（滿16足歲以上）

民國　   年　   月　   日 

65歲以上(48年9月10日前出生)若有優惠課程,請出示身分證或健保卡驗正本存影本
	聯絡電話

宅：

公：

手機：


	學歷
	□ 0.無  □ 1.小學 

□ 2.國中□ 3.高中職 □ 4.專科□ 5.大學

□ 6.碩士□7.博士
	
	

	職業
	□1.軍 □2.公 □3.教 □4.工□5.商 □6.農 □7.服務業 □8.雇主 □9.其他 □10.無
	服務單位/職稱：
　

	通訊住處
	　　　市縣　　 　區鄉　　　　路街　　　巷　　　　弄　　　　號　　　樓　　

	e-mail
	

	課程名稱
	□ 池坊  □ 書法基礎班  □ 易經初階  □ 二胡初階  □ 家庭園藝  

□ 日語-中級  □ 蘇東坡文學欣賞與人生 

	報名方式有兩種，請擇一：  

一、現場報名：

步驟1：到成教中心填報名表並確認學費              元（承辦人：__              ____）

步驟2：到出納組繳費（承辦人簽名___    ________）  步驟3：報名表請交回成教中心

二、銀行匯款或郵寄匯票：（請先電詢是否有名額）

(一)銀行匯款：國立高雄師範大學校務基金401專戶，台灣銀行高雄分行/帳號011036032083（此為機關帳戶，未開放ATM轉帳）。夜間課程可代辦停車證者,請來電洽詢，匯款後請來電通知本中心，並將報名表及匯款單傳真至本中心07-7251151或711-1980，或者郵寄本中心收。

(二)郵局匯票：抬頭：「國立高雄師範大學校務基金401專戶」，將匯票及報名表寄至成教中心。

 (三)匯款或寄匯票3天未接到本中心通知，請來電07-7172930轉1751確認。郵寄地址：高雄市和平一路116號「成教中心」收。繳費收據由本中心寄發。


備註：

· 退費規定：
１.未達開班人數無法成班，可辦理全額退學費、雜費。２.開課日30日前退費者，全額退還。３.開課日16日至29日前退費者，得扣除學費、雜費之10％。４.開課日前15日內退費者，得扣除學費、雜費之20％。５.開課日起3日內退費者，得扣除學費、雜費之30％。６.開課第4日起至全期1/3前退費者，得扣除學費、雜費之50％。７.上課期間逾全期1/3者，不予退還學費、雜費。8.材料費各班自理之班別依實際使用狀況退還金額或成品。

· 結業證書：缺席超過1/3課程（總時數），不得領取結業證書。
· 汽車停車證：僅限和平夜間班學員（每班5人），由本中心代辦，費用540元(停車費530+金融機構手續費10元)，新辦或換證請提供證件電子檔或影本:申請人汽車駕照及行車執照(限登記為本人、配偶、直系親屬或配偶之父母、親兄弟姐妹所有者)。行照記載之車主非為學員本人者,另需檢附可資證明其與車主關係的文件,例如身分證正反面或戶口名簿，採車牌辨識，無停車證。前期已申辦者,資料若未變,不用提供證件。
國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理113年第2期課程
課程名稱：池 坊

（學費：4500元，不分年齡。電話：7172930轉1751高師大成教中心）

	授課教師
	許玉蓮 老師

	課程時間
	113年9月26日起至12月5日，每週四上午9:00-12:00，共10週，每週一次。

	課程地點
	國立高雄師範大學綜合大樓教室（和平校區）

	教師資歷
	1. 高雄市花友協會-常務理事、專任講師

2. 美加花藝設計協會-指導教授、專任講師
3. 池坊華道高雄支部-准華督、專任講師
4. 個人工作室-專任、日本池坊、花藝設計

	課程設計
理念與目標
	1. 花藝設計充斥在生活周遭，情境與心境皆可透過花藝傳達。池坊這門充滿美感卻又艱深的藝術吸引不少閒情雅致人士嚮往。此門課設立在這繁忙的時代中，將池坊花藝深入淺出傳授給有興趣卻又躊躇不前的人，為其遞上一塊敲門磚，期盼各位踏上花藝設計的旅程，豐富自我。

2. 本班採互動式教學，課程中每位學員透過實際操作演練與老師互動，在教學中藉由花藝更了解自我，陶冶心性與增進美感。

	課程費用
	· 學費：4500元（不分身分別）  
· 花材費：3000元，贈上課花器、劍山一組，(開學時繳交任課教師)。

	人數
	12至15人，採小班制。

	無報名限制
	開放新生報名，有興趣、不需經驗可參加

	授課方式
	池坊花藝概述、採互動式教學實際演示

	書籍/教材
	講師自備講義


課程表:

	週數
	課程主題

	第一週
	破冰活動、遴選班代及助教、課堂說明、材料介紹

	第二週
	生花教學演示-一種生(初級)

	第三週
	生花教學演示-二種生(初級)

	第四週
	生花教學演示-三種生(初級)

	第五週
	生花教學演示-自由花

	第六週
	生花新風體-三種生

	第七週
	生活小品-小緞花束

	第八週
	重複演練、學員與老師交流 ※有意申請證照者可詢問 (機會難得)

	第九週
	重複演練、學員與老師交流 ※有意申請證照者可詢問 (機會難得)

	第十週
	成果展-課堂前一小時為學員準備自己的盆花(花器、花材請自備)。 
       第二個小時開始逐一介紹自己的盆花構想以及對花藝的理念。


國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理113年第2期課程

開班單位：國立高雄師範大學
課程名稱：書法基礎班
（學費：一般生3,600元。65歲以上2880元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）

	授課教師
	莊哲彥 助理教授

	上課時間
	113年9月19日(週四)起，下午2：00~5：00每週3小時，合計45小時(15週)

	上課地點
	國立高雄師範大學和平校區教室

	教師資歷
	學歷：高雄師範大學國文系博士、屏東教育大學視覺藝術教育學系碩士、屏東師範學院美勞教育學系學士
經歷：現任屏東大學視覺藝術系兼任助理教授
曾任：國立高雄師範大學國文系兼任助理教授、法務部矯正署屏東監獄書畫班教師。
獲獎：2024全國美術展篆刻類金獎、2023大墩美展篆刻類第二名、2022全國美術展篆刻類篆刻類銅獎。

	課程設計
理念與目標
	1.書法以楷書為主要學習對象（歐陽詢九成宮醴泉銘、褚遂良雁塔聖教序、倪寬贊、柳公權玄祕塔碑、張黑女碑、智永千字文、趙孟頫三門記、……等。）
2.講授書法與印章之相關知識。 3.教師自編書法教材，推廣書法教學。 

4.簡明的書法結構佈局分析，短期即見立竿之效。
5.推展終身教育，發揚固有文化，增進專業素養，豐富社區民眾生活。

	授課方式
	講授、PPT介紹、課堂示範、心得分享等。

	教材/用具
	請自備：筆、墨、紙、碟子、墊布。

	評量方式
	1.平常出席與課堂參與情形2.書法作品成果3.學生自我評量


高雄師範大學成教中心113年第2期（書法基礎班）課程表
	週數
	課  程  主  題
	課    程    內    容

	１
	相見歡、楷書基本筆畫練習（一）
	1.學員互相認識2.楷書基本筆畫分析與練習

	２
	楷書基本筆畫練習（二）
	楷書基本筆畫分析與練習

	３
	楷書基本筆畫練習（三）
	楷書基本筆畫分析與練習

	4
	楷書基本筆畫練習（四）
	楷書基本筆畫分析與練習

	5
	楷書基本筆畫綜合練習（一）
	楷書基本筆畫綜合之對應文字練習

	6
	楷書基本筆畫綜合練習（二）
	楷書基本筆畫綜合之對應文字練習

	7
	楷書基本筆畫綜合練習（三）
	楷書基本筆畫綜合之對應文字練習

	8
	歐陽詢及各家楷書偏旁結構及部首分析（一）
	歐陽詢及各家楷書偏旁結構及部首分析

	9
	歐陽詢楷書偏旁結構及部首分析（二）
	歐陽詢及各家楷書偏旁結構及部首分析

	10
	歐陽詢楷書偏旁結構及部首分析（三）
	歐陽詢及各家楷書偏旁結構及部首分析

	11
	1.歐陽詢集唐詩作品習寫（一）
2.落款教學與習寫
	1.歐陽詢及各家楷書集唐詩作品習寫
2.落款教學與習寫

	12
	1.歐陽詢集唐詩作品習寫（二）
	1.歐陽詢及各家楷書集唐詩作品習寫
2.落款教學與四開作品練習

	13
	歐陽詢集唐詩作品習寫（三）
2.四開作品練習
	1.歐陽詢及各家楷書集唐詩作品習寫
2.落款教學與四開作品練習

	14
	1.歐陽詢集唐詩作品習寫（四）
2.四開作品練習
	1.歐陽詢及各家楷書集唐詩作品習寫
2.落款教學與四開作品練習

	15
	作品欣賞
	作品欣賞與教學回溯


高雄市113年第2期市民學苑師資、課程介紹一覽表
開班單位：國立高雄師範大學

課程名稱：易經初階
（學費：一般生3,600元。65歲以上2880元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）
	授課教師
	陳韋銓 所長

	上課時間
	113年9月10日起至12月24日每周二上午9:00-12:00，共15週。

	上課地點
	國立高雄師範大學和平校區

	教師資歷
	學歷：國立高雄師範大學國文學系博士

經歷：國立高雄師範大學經學研究所副教授兼所長

	課程設計

理念與目標
	一、課程概述：易經本為占筮之書，其發展遠源流長，歷久不衰，影響中華文化非常深遠，其在易學史的發展過程中，不管是「象數」或「義理」方面的發展也別具特色。

二、教學目標：本課程主要是讓學習者認識與了解易經的源流脈絡與特點並進一步察識其在「象數」與「義理」方面的特色。

	授課方式
	講述、討論等教學法。

	教材
	老師自備教材

	評量方式
	分享與出席


課程表

	週數
	課程主題與內容

	１
	《周易》之名稱

	２
	《易》為群經之首

	３
	《周易》經傳的作者及其時代

	４
	《周易》之經文(卦畫,卦辭,爻辭)基本介紹

	５
	《周易》之經文(卦畫,卦辭,爻辭)基本介紹

	６
	《周易》之傳文-十翼(文言傳)基本介紹

	７
	《周易》之傳文-十翼(彖傳上下)基本介紹

	８
	《周易》之傳文-十翼(象傳上下)基本介紹

	９
	《周易》之傳文-十翼(繫辭傳上下)基本介紹

	10
	《周易》之傳文-十翼(說卦傳)基本介紹

	11
	《周易》之傳文-十翼(序卦傳)基本介紹

	12
	《周易》之傳文-十翼(雜卦傳)基本介紹

	13
	爻位分析－中、正

	14
	爻位分析－乘、承

	15
	爻位分析－比、應


高雄市113年第2期市民學苑師資、課程介紹一覽表
開班單位：國立高雄師範大學

課程名稱：二胡初階
（學費：一般生3,600元。65歲以上2160元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）
	授課教師
	林一鳳 老師

	上課時間
	113/9/16起至12/02，每週一下午2至5時，每週3小時，合計36小時(共12週次)

	上課地點
	國立高雄師範大學和平校區教室

	教師資歷
	1. 學歷:國立台灣藝術大學中國音樂系畢業，南華大學美學與藝術管理研究所碩士。
2. 經歷:曾任高雄市國樂團團長，高雄市國樂團胡琴演奏員，長青學苑等二胡班教師。 

	課程設計
理念與目標
	本課程提供給對學習二胡有興趣的學員，課程設計以基礎樂理講解、二胡操作原理、樂器特性了解為主軸，提供學員實際演練二胡，進而演奏出簡單的樂曲。

	對象
	個人對學習二胡有興趣者，初學與精進者皆可參加。

	授課方式
	理論講解、影像介紹、實際操作、講評與建議。

	書籍/教材
	課程所需樂器請自備或班級團購，上課影印教材或書籍為學員自費購買。

	評量方式
	觀摩會


高雄市113年第2期市民學苑（二胡初階）課程表
	週別
	課程主題及內容

	1
	良宵 流行歌曲第六冊

	2
	良宵 流行歌曲第六冊

	3
	良宵 流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	4
	陽明春曉  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	5
	陽明春曉  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	6
	陽明春曉  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	7
	四季春  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	8
	四季春  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	9
	四季春  流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	10
	羅漢戲獅 流行歌曲第六冊  複習教材第一冊

	11
	複習以上課程

	12
	觀摩會/影片觀摩


高雄市113年第2期市民學苑師資、課程介紹一覽表
開班單位：國立高雄師範大學
課程名稱：家庭園藝
（學費：一般生3,600元。65歲以上2880元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）
	授課教師
	趙昌孟 老師

	上課時間
	113年9月20日(週五)起至12月27日，下午2：00~5：00每週3小時，合計45小時 (15週)

	上課地點
	國立高雄師範大學和平校區  教育大樓1313教室

	教師資歷
	學歷：高雄師範大學成人教育研究所文教事業經營碩士、文化大學園藝學系學士
經歷：現任高雄國際花卉股份有限公司
曾任：中華花藝協會秘書長、台灣花店協會秘書長、台灣花藝雜誌社總編輯、警廣、中廣等園藝節目主講、高雄特教學校、高雄國軍總醫院等園藝課程講師、臺北花博爭艷館等國內花卉展覽策展、執行。著作:怎樣在家種花養草【台視文化】、五分鐘室內綠化指南（1）、（2）【中華日報】

	課程設計
理念與目標
	1. 學習居家生活常見的各種花草與時下熱門植物的栽培知識與技巧，並加入園藝治療的課程體驗，感受多元學習。

2.藉由2次的戶外教學與農政單位參觀，了解花卉栽培與產業發展現況。

3.透過多次簡單易學的DIY，與配合節令的植物設計製作，探究園藝與花藝的雙重樂趣，
  創造自我的花綠空間。

4.每次課堂預留10分鐘做為種花問題研討時間，解答種花養草疑慮。 

5.透過家庭園藝的LINE群組，及時解答生活上的種花養草麻煩事。

	授課方式
	講授、PPT介紹、課堂示範、園藝花藝作品DIY、戶外教學參觀、心得分享等。

	教材及用具
	個人實作材料、刀剪自費，校外教學交通工具請自備。

	評量方式
	1.平常出席與課堂參與情形2.園藝花藝作品成果3.學生自我評量


高雄師範大學成教中心113年第2期課程表
	週數
	 日期
	課  程  主  題
	課    程    內    容

	１
	
	相見歡、你我都有綠手指
	1.學員互相認識2.課程簡介與園藝植物分類

	２
	
	秋季的美麗草花
	一年生草花的認識與日常管理

	３
	
	草花的應用
	1.居家草花的土壤調配 2.草花組盆/移植草花苗DIY

	4
	
	節氣與秋天的繁殖工事
	1.節氣-寒露與霜降 2.扦插、壓條、嫁接介紹

	5
	
	校外教學
	南台灣花卉生產業者或農政單位參觀

	6
	
	園藝治療(一)
	1.用花花草草療癒你的心 2.動手做好玩花草遊戲

	7
	
	家庭菜園
	1.居家菜園怎麼做 2.簡易有機肥料製作

	8
	
	肉肉真可愛
	仙人掌與多肉植物的介紹

	9
	
	節氣與多肉植物DIY
	1.月節氣-大雪與冬至 2. 多肉植物組盆動手做DIY

	10
	
	園藝治療（二）
	有玩有吃的花花草草

	11
	
	球根花卉戀歌
	球根花卉的栽培與管理

	12
	
	聖誕花卉DIY
	聖誕節小物DIY

	13
	
	校外教學
	南台灣花卉生產業者或農政單位參觀

	14
	
	植物五行風水
	1.善用五行五色保安康 2.有益家人身心健康的植物

	15
	
	新年植物開運術
	1.植物給你好運氣 2.新年祈福花卉植物組盆DIY


校外教學活動以半日3小時為原則，如安排全日參訪行程，將以2堂課6小時計，實際課程週數及內容則予以調整。
國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理113年第2期課程
課程名稱： 日語-中級
（學費：一般生3,600元。65歲以上3240元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）
	授課教師
	 楊 玉 姿  副教授

	上課時間
	113年9月18日起至114年1月8日每週三晚上18：30~21：30每週3小時，
合計48小時(16週)

	上課地點
	國立高雄師範大學教室（和平校區）

	教師資歷
	國立高雄師範大學副教授、國立高雄師範大學市民學苑日語班教師

	課程設計理念與目標
	1.培養日語中級聽、說、讀、寫的能力 2.奠定中級日語的良好基礎

	授課方式
	教材:1.大家學標準日本語每日一句(檸檬樹出版) 作者：出口仁
       2.大家的日本語(大新書局出版) 改訂版【A4】初級Ⅱ

	書籍
	本課程所需書籍，請自備。

	評量方式
	1.作業:回答問題、造樣、造句、改寫句子2.會話交談


課程表(依當期學員程度調整內容)
	週
	課程主題/課程內容

	1
	決心136看我的。 承諾140包在我身上我。

大家的日本語初級Ⅱ第16課

	2
	移動141我等一下會過去。  行動144  可以的話我會去。

日本語初級Ⅱ 第16課

	3
	飲食145肚子好餓，有什麼可以吃的？ 149今天我們盡情地喝吧！ 日文歌。 

	4
	飲食150想吃點什麼熱的東西。153我可以把這個吃掉嗎？

日本語初級Ⅱ 第17課

	5
	飲食154這個沒有壞掉嗎？有怪味道耶。155呀！這個已經過期耶。

日本語初級Ⅱ  第17課

	6
	身體狀況156啊！肩膀好酸喔！157我頭暈暈的。日文歌。

	7
	身體狀況161鞋子會磨腳，好痛！突發狀況163腳抽筋了！

日本語初級Ⅱ 第18課

	8
	突發狀況165我去尿個尿   169完了，我快吐了。

日本語初級Ⅱ  第18課

	9
	第1課御飯糰（1）（2）日文歌。

	10
	第1課御飯糰（3）（練習）  日本語初級Ⅱ 第19課

	11
	第2課晴天娃娃（1）（2）  日本語初級Ⅱ 第19課

	12
	第2課晴天娃娃（3）（練習）。日文歌

	13
	第3課蛋包飯（1）（練習）日本語初級Ⅱ 第20課

	14
	第4課爸爸的飲料（1）（練習）日本語初級Ⅱ 第20課

	15
	第5課電車觀察記（1）（2）日文歌。

	16
	第5課電車觀察記（3）（4）日本語初級Ⅱ複習


國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理113年第2期課程

課程名稱：也無風雨也無晴～「蘇東坡文學欣賞與人生」
（學費：一般生3,600元。65歲以上2880元。電話：7172930轉1751高師大成教中心）
	授課教師
	林晉士教授、賴文隆博士等教師

	上課時間
	113年9月10(週二)起至114年1月7日下午13:50-16:30(共3節休息1次)，共16週

	上課地點
	國立高雄師範大學和平校區

	教師資歷
	· 林晉士 教授
學歷：國立中山大學中文研究所博士、國立高雄師範大學國文研究所碩士

經歷：國立高雄師範大學國文系教授兼文學院院長
· 賴文隆 老師/國立高雄師範大學國文系博士、書畫名家

	課程設計

理念與目標
	1.認識蘇東坡一生的傳奇歷程。
2.感受蘇東坡在人生旅程中的起伏浮沉與恩怨情愛。
3.品味蘇東坡在作品中寄託的情感與理想。
4探討東坡作品中高妙的寫作技巧。
5.欣賞並學習東坡面對挫折逆境時，所展現出超脫曠達的胸襟與高潔堅毅的節操。
6.省思東坡處理人生挫折之得失，擷取其經驗，作為今日面對此問題時之借鑑。

	授課方式
	影片觀賞與講解、作品講授、感受與體會、心靈spa、詩詞吟唱、音樂欣賞。

	教材
	本課程未提供書籍，提供教師補充講義。

	評量方式
	1.平常出席與課堂參與情形2.學生自我評量


課程表

	週數
	課  程  主  題
	課    程    內    容

	１
	學而時習之
	1.學員互相認識 2.課程簡介 3.影片導覽

	２
	國學介紹—特別篇
	1.課程講授 2.影片導覽

	３
	國學介紹—特別篇
	1.課程講授 2.影片導覽

	４
	國學介紹—特別篇
	1.課程講授 2.影片導覽

	５
	北宋時代背景。東坡生平事略概述──返汴、杭州通判時期
	1.課程講授 2.影片導覽

	６
	北宋時代背景。東坡生平事略概述──返汴、杭州通判時期
	1.課程講授 2.影片導覽

	７
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	８
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	９
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	10
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	11
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	12
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	13
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	14
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	15
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽

	16
	作品欣賞
	1.課程講授 2.影片導覽


1

